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學海計畫要點說明



申請資格
▪ 具中華民國國籍，臺灣地區設有戶籍之本國學生

▪ 就讀本校一學期以上之在籍學生

▪ 未曾領取政府獎助金者

▪ 在校學業平均成績達70分以上，操行成績達80分以上品格優良者。

▪ 語言能力符合本校學生赴國外研修或專業實習甄選實施辦法規定標準或
校內外語成績證明。

▪ 同一申請人，同一教育階段，以補助一次為限。



補助類型

學海飛颺

•赴國外大專
校院修讀學
分

學海惜珠

•赴國外大專
校院修讀學
分（註1)

學海築夢

•選送學生赴
國外出國實
習

新南向學海
築夢

•選送學生赴
國外出國實
習

•限新南向國
家

以上皆不包括大陸及港、澳地區

註1：應有各直轄市、縣（市）主管機關認定之低收入戶、中低收入戶、特殊境遇家庭扶助、身心
障礙者生活補助費、弱勢兒童及少年生活扶助、弱勢家庭兒童及少年緊急生活扶助及同一戶籍內
具中低收入老人生活津貼補助資格



申請作業時程及應繳文件



申請時程

即日起-
1/31

• 洽詢輔導老師或國際
交流中心

2/1-2/18

• 繳交紙本申請書及佐
證資料給輔導老師

2/20

• 截止收件，逾期不受
理



應繳文件
學生 1.學生赴國外研修甄選申請表

2.學生證件、身分證件影本

3.中/外文履歷自傳

4.研修計畫/實習計畫

5.預期出國研修或實習與目前學習之相關性

6.歷年成績單(註冊課務組申請)

7.研修國家語言測驗成績

8.其他專業能力證明



出國前我應知



學海飛颺 學海惜珠 學海築夢 新南向學海築夢

補助
期限

至少1學期(季)或1學年
未滿一學期(季)不得領
取

至少1學期(季)或1學年
未滿一學期(季)不得領
取

赴國外實習期間不得少於30
天(不包括來回途程交通時日)，
至多一學年為限

赴國外實習期間不得少於30
天，但赴印尼實習者，不得
少於25天(以上均不包括來回
途程交通時日)

補助
額度

• 每人補助額度：得
包括一張來回經濟
艙機票款（1次為
限)、及國外學費及
生活費

• 補助新臺幣5萬元以
上，30萬元以下，
實際金額依核定結
果予以分配。

• 每人補助額度：得
包括一張來回經濟
艙機票款（1次為限)
及國外學費及生活
費

• 實際金額依核定結
果予以分配。

• 每人補助額度：應包括一
張來回經濟艙機票款（1次
為限)

• 實際金額依核定結果予以
分配。

• 每人補助額度：應包括一
張來回經濟艙機票款（1次
為限)

• 實際金額依核定結果予以
分配。



其他注意事項

• 確定出國研修前1個月需簽訂行政契約書

• 需簽訂實習機構簽訂之實習合約

• 在國外就讀期間未滿1學期(學季)、實習期間未滿30天，不得
領取補助款，已領取者應全數償還

• 於赴國外大專校院研修/實習期間，應保有學校學籍（未休
學），且在國外不得辦理休學；結束後，應向學校報到。違反
上開規定者，由學校契約書規定追償全數補助款

• 學生於國外進修需取得及格學分證(明)書或證照，未取得者，
喪失獎助資格。



返回時我應知



回國返校流程

回國前

• 告知輔導老師返台時
間

• 製作心得報告

• 製作成果影片

回國7天內辦
理返校手續

• 跑返校報到單流程

• 繳交回程登機證存根

• 繳交國外取得學分證
明/證照或實習考核
表

• 繳交研習/實習期間
照片

回國14天內

• 至教育部平台填寫問
卷

• 分享短片至Youtube

• 上傳成果報告及分享
影片連結



其他注意事項



其他注事需知

▪ 依社會救助法規定，如因出國研修或實習，致居住國外超過183日者，
將註銷原低收入戶或中低收入戶資格，待返國向學校報到完成後，由學
校主動函報戶籍所在縣市政府，辦理相關補助

▪ 出國研修、實習可能會產生學分未修滿，影響畢業時程

▪ 計畫不一定通過，在未核定前請勿產生任何費用

▪ 簽證不一定通過，請確認簽證核准後，再購買機票

▪ 請依出國性質不同，辦理屬性相關簽證(工作簽證或流學簽證)

▪ 心得報告勿呈現個人基本資料(身分證字號、住址、電話等)



其他注意事項

▪ 所有活動心得報告、照片及活動短片、簡報或問卷調查表，皆無償授
權教育部及學校為業務推動使用，教育部及學校將擇優分享於網站。

▪ 選送生並應出席教育部或學校所舉辦之相關留學宣導活動經驗分享座
談會，進行國外研修或實習經驗分享

▪上述說明未盡事宜，請依教育部鼓勵國內大專校
院選送學生出國研修或國外專業實習補助要點規
定辦理。



107-108年度照片及影片分享



• 美國-密蘇里大學堪薩斯分校(應英系-陳淑真老師)、協和大學(國企系-李淑美老

師)、聖地牙哥州立大學 (應英系-陳淑真老師)

• 紐西蘭-維特利亞大學 (應英系-劉東遠老師)

• 日本-城西國際大學(應日系-林宸緯老師)、星城大學(應日系-林宸緯老師) 、

青森大學(應日系-黃義銓老師) 、岡山商科大學(應日系-廖鑫老師) 

• 洽談中學校：韓國慶星大學、泰國國立蘭塔納功欣皇家理工大學、美國漢弗萊斯大學

107-110年度研修學校列表

https://youtu.be/0zEQaRa8sac
https://www.youtube.com/watch?v=QgCiAZCik_s&feature=youtu.be
https://youtu.be/RADKY74Ki9c
https://www.youtube.com/watch?v=IplFmNclTEI
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=ajefSd96MB4
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=KUdRV3M3MLk&list=UUFh9nkGjOAhbV__7su2kAOw
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vrSYgwDglso&feature=youtu.be


• 日本：

• 新加坡：

休暇村協會 (應日系-邱俞瑗老師) 鹿の湯 (應日系-邱俞瑗老師)

大歩危峡観光遊船有限公司
(應日系-邱俞瑗老師)

琴平溫泉琴參閣飯店
(應日系-邱俞瑗老師)

奧道後壹湯之守
(應日系-黃義銓老師)

Myhouse社株式會社湯多利の里伊
那華飯店お宿山翠飯店
(應日系-錢亮文老師)

無印良品 (行流系-劉淑寧老師)

實習機構

https://www.youtube.com/watch?v=46JR_YbTBtA&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=OaNYBBq32KU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3h1Ajl30K_0
https://www.youtube.com/watch?v=IlYN6IfhnvA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=PzMrCaCpQk8&feature=youtu.be


簡報結束
感謝您的參與


