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一、緣起 

    於我而言，日本的神社文化就是開啟我嚮往日本的一把鑰匙。

小時候第一次在照片中見到鳥居矗立的畫面，家人說那個朱紅色的

門扉是用來劃分人間與神域，瞬間攫住了我的想像。「那日本的神明

和台灣的神明一樣嗎？」、「日本也會用擲筊來問神明事情嗎？」一

連串的問題在腦海中浮現，而這份疑惑也隨著年歲的增長與日俱

增。 

    接著接觸到了二次元，動漫《螢火之森》讓我對日本的妖怪、

神隱之類的提起興趣，也因此我正式開始去深入認識日本，而這份

喜愛驅使我學習日文把它由興趣轉變成我的未來。 

    時間轉瞬即逝，轉眼我已經大學了，對於日本的認識不能說完

全明白但也熟悉了不少，我從來沒想過有機會能到日本留學，當學

校老師告知時，我決定好好抓住這個機會，親自去到日本體驗文

化、社會，各種上課中了解的事物，藉此我也能拓寬我的眼界，去

認識不同國家的人，了解他們的說話方式、方言等。  

    幸好有了學海獎學金的幫助，讓我能親自去到日本磨練我的日

文能力、去體驗日本的人文氣息，也多虧這筆獎學金，我能負擔得

起出國的開銷，我很珍惜這一份機會，也高興自己抓住了這個機

會。 



二、研修學校簡介 

 

    岡山商科大學位於日本岡山縣岡山市，簡稱『岡山商大』，成立

於 1965 年。 

    校內設有商學部、經濟學部以及法

學部，還有設立相關研究所。岡山商大

注重於培養學生的實用能力以及社會參

與的能力，教育理念為「實學為本」。 



三、國外研修之課程學習(課內) 

 

    對於商業與經濟相關知識相對缺乏的我而言，在日本選擇就讀

經濟學是一段充滿挑戰的經歷。初到日本時，首先面臨的困難便是

語言。日本人的語速極快，使我一度難以跟上。 

    

    課堂上，老師要求我們邊聽邊迅速抄筆記，但因對專業術語的

陌生，我常常漏記，甚至對部分內容感到錯愕與無助。雖然經濟課

程繁重，讓初來乍到的我感到疲憊不堪，但我始終提醒自己，這是

難得的學習機會，不能輕易放棄。 

    隨著時間推移，我逐漸適應老師的語速，難地記錄，到後來能

夠用日文撰寫簡單的報告，甚至參與課堂討論，嘗試邏輯推理與數

據分析，這些轉變使我感受到自己的進步。我也更能體會經濟學不

僅是理論，還涉及政策運作中會面臨的現實困難與限制。 



   

老師曾在課堂上要求我們：「それでは、自分の言葉で経済学の内容

を理解して、先生に説明してください。」對我而言，這是一項巨大

的挑戰。要用日文在眾人面前報告，並非易事。起初我非常緊張，

但我也明白，理解課本並非終點，真正的學習在於將知識轉化為自

己的語言。我不斷告訴自己要克服恐懼，勇敢站上講台。 

   

一次又一次的演練中，我嘗試將理論融會貫通，用自己的話去詮

釋。雖然過程艱辛，但也讓我逐漸建立起信心，心理素質與表達能

力都在實際挑戰中提升。 這段學習經驗不僅讓我在專業知識上獲得

成長，更鍛鍊了我在跨文化環境下的適應力與抗壓能力。從一開始

的挫折，到後來能自信地參與課堂互動，我深刻體會到，只要願意

堅持與突破，困難終將轉化為養分。這段在日本的經濟學習歷程，

對我而言不只是學術挑戰，更是一場自我成長的磨練。 



四、國外研修之課程學習(課外) 

 

    來到異國他鄉展開為期一年的留學生活，坦言一開始內心仍充

滿不安，但同時也懷抱著對日本生活的憧憬與期待。 

    住宿方面因學校安排了宿舍，省去了不少適應上的困難，因此

我最初主要的擔心來自於日常飲食。過去在家中便經常下廚，作為

留學生更需要節省開銷，因此我選擇自行料理。 

       

幸運的是，宿舍附近有 DAISO 可以購買所需廚具，鄰近的超市也

僅需步行十分鐘左右即可抵達，使得採買與備餐都相當便利。若課

程緊湊，我就會事先準備便當，中午在校園內享用，這樣的日常讓

我時常聯想到日本校園動漫中的情境。 

   

    當然，偶爾我也會選擇到學生食堂用餐省去自己動手的麻煩，



不過熱門餐點時常需要排隊，有時甚至會壓縮到下午第一節課的時

間。 除了課業，語言與文化交流是我在留學期間特別重視的一環。 

    透過學校的台灣老師介紹，我偶爾會參與一些國際交流活動。

在這些聚會中，我與日本學生一同玩桌遊，或是聊天分享各自國家

的美食與旅遊規劃。這些場合讓我深刻體認到自己日文能力的不

足，與母語人士相比仍有不小差距。不過幸運的是，日本同學們總

會耐心放慢語速，遇到我聽不懂的單字時，會以簡單的方式加以解

釋。這種友善與包容讓我能夠自在融入，甚至結交了幾位願意保持

聯繫的朋友，這份跨國友情令我十分珍惜。 

   

    在課程完成之餘，我也盡可能利用假期探索日本各地。由於交

通網絡發達，搭乘電車便能抵達多數城市，因此我安排了岡山、倉

敷、大阪、東京等地的旅行。旅途中偶爾會因緣際會結識當地人，

從最初的陌生寒暄，到因共同興趣而成為朋友，這樣的經驗令我倍

感驚喜，也讓旅途增添更多意義。 

   



  

此外，參與當地的傳統節慶活動，更讓我對日本文化有了貼近

的理解。例如聖誕節期間，日本有以肯德基慶祝的獨特習俗。宿舍

同學們相約平攤購買肯德基與點心，共同慶祝這個節日，並一同前

往聖誕市集，體驗拍貼機等活動。這樣的跨文化慶祝不僅留下美好

回憶，也加深了宿舍成員間的情誼。 

   

女兒節時，我有幸受邀至日本友人家中，長輩們耐心介紹每一

尊人偶的名稱與由來，還讓我們聆聽岡山方言，並帶領我們體驗茶

道。在傳統氛圍中，能親身感受日本家庭的待客之道與文化底蘊，

這段經驗讓我深受感動。 

   

總結而言，日本的留學生活不僅僅是課堂上的學習，更是生活



與文化上的全面體驗。從最初的飲食自理，到逐步適應語言環境、

建立跨國友誼，再到參與地方節慶與文化活動，這一年不僅拓展了

我的眼界，也讓我學會在異國環境中自立與成長。這些經驗將成為

我人生中一段極為寶貴的回憶與養分。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、研修之具體效益 

 

一、真正學習獨立自主 

    即便在台灣時就自己在外居住，靠著打工溫飽三餐，我仍然覺

得我並沒有真正意義上的實現獨立自主這件事，在一些行為上我仍

然依賴著家人，沒有辦法很準確的去說我能夠對自己負責。來到日

本後，在我獨自一人的情況下，當我在生活中遇到選擇與困難時，

能夠自行判斷、承擔後果，我才感受到自己真正的獨立。從三餐的

準備、課業上的安排、放學後的行程到人際關係的應對，這些內容

的規劃與個人的自律息息相關，也因此我更常去思考問題要如何解

決、如何安排才能更有效利用時間、怎麼做才能交到更多朋友等

等。 

二、離開舒適圈 

    舒適圈是一個讓人感到安全與熟悉的環境，在裡面生活雖然輕

鬆，但也可能讓人成長停滯不前。離開舒適圈，意味著挑戰未知，

意味著將自己置於一個不確定的情境之中。這個過程往往伴隨焦慮

與不安，但也正是突破的開始。 

    來到日本以後，我需要理解新的規定、適應本地的生活節奏，

最重要的是我需要開口去說日文，這恰好也是最重要的。以往在台



灣都是說日文，因此我的口語並不能說是很好，可以說是一塌糊

塗，而面對全日文這樣的環境下，我必須要讓自己快速成長，透過

新的環境與挑戰不斷打破我給自己制定的框架。或許面對未知會感

到害怕，但我不能停止不動，我需要培養更多能力與視野，這也是

我踏上留學旅途的目的。 

三、汲取經濟學領域的相關知識 

    不能說全部理解，但只要看到熟悉的內容也可以講解一二，即

便與我給與自己未來的目標上有所偏差，但它也成為了我的技能之

一。除了學術上的幫助外，於時政上台灣現今的社會狀況，能讓我

們對生活中商品的漲跌有更深層的認識，而不是單純抱怨物價上

漲，生活上，我能更理性地評估利弊，從多角度進行分析與推理，

避免衝動或盲從。 

四、提升外語能力 

    在科技發展的時代下，外語能力不再只是加分項目，幾乎成為

一種多數人的必備技能，透過外語，能夠讓我直接接觸到該國的文

化及知識，而不是透過照片、網路或者其他人去了解。 

    會念、會讀、會說並不厲害，重要的是能夠靈活的運用，將腦

海中所想的用學習的語言去說出來，去和人進行交流，這樣一個長

時間的實踐，能讓我的外語能力得到肉眼可見的提升。一直以來我



都是用看的，因此第一次和日本人說話時我根本無法馬上的說出我

想表達的內容，而在日本的這一年，我讓自己一直說，腦子一直

轉，即便見到日本人很緊張也不能停止思考，用簡單的單字也好，

我首先要做到的就是「說」，要讓對方知道我想表達的內容。 

五、理解包容異國文化與差異 

    日本人真的非常禮貌，在聊天時儘管是同輩，但因為沒有很熟

當，多多少少都會使用敬語，平時在學校遇到教授時，教授們也會

主動打招呼。 

    飲食上，日本比較出名的就是納豆，在味道方面其實很多人無

法接受，因為對納豆的刻板印象我一開始並不喜歡，但耐不住朋友

的熱烈要求，我就嘗試了幾口，沒想到發現自己可以接受，並且意

外的喜歡。另一樣就是生雞蛋拌飯，常常出現在動漫裡的食物，來

到日本當然要試試，白飯打上生雞蛋拌醬油，偶爾我還會加一些

蔥，只能說很多東西不應該因為刻板印象而去討厭，實際上嘗試過

後就會喜歡上。 

    文化上，日本在年歲當中有相當多的儀式，不過在日本期間並

沒有親眼目睹，只有文化課時聽老師分享，有些遺憾。 

    另外，岡山商科大學裡還有許多其他國家的學生，中國、韓

國、尼泊爾……等學生，因此在聽他們分享自己國家的文化或習俗



時感覺自己又學到了許多東西。在這種多元文化的環境下，學會去

欣賞不同文化中的美好之處，理解與包容文化差異，我意識到雖然

世界各地的人有著不同的生活方式與價值觀，但大家都在追求幸福

與尊嚴，這份共通性正是跨文化交流的基石。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



六、感想與建議 

  

    留學的初衷是希望能夠提升專業能力，但這一年以來我學習到

的並不單單只有專業能力，也確確實實的感受到本國與日本教育方

式的差異。 

    最有感覺的收穫就是語言的運用能力，不同於台灣課堂上的死

記硬背，在日本生活中的每一天都是語言學習的實戰，日常生活中

的購物、與老師的對話，都逼迫我持續練習。雖然過程中難免出

錯，但每一次錯誤都成為我進步的養分。 

    同時，不管是與日本學生還是來自不同國家的同學相處的經

歷，都讓我感到開心。在我努力用日文溝通時，會因為表達不順而

遭遇尷尬，然而，很多同學給予的是耐心與鼓勵。並且在這段時間

裡，我深刻體會到跨文化交流的重要性，以及理解與尊重差異所帶

來的收穫。 

    除了學習以外，用旅遊來放鬆心情也是我留學期間常做的事，

尤其是遇到長假，安排自己去較遠的地方，在安排行程時會特地安

排文化相關的行程，尤其是許多著名神社，去理解神社背後的故事

也是我喜歡的事情。 這一趟長達一年的留學之旅，讓我以更開放的

心胸看待世界，學會欣賞差異並從中學習，「文化沒有高低之分，只



有不同的背景與脈絡」，善意與理解是跨文化溝通最珍貴的橋樑。    

    總體而言，我感謝家人對於我去留學的支持，學校老師們提供

的消息來源與幫助，以及這份學海獎學金，每一樣都是讓我堅持的

動力。留學不只是專業知識的累積，更是一場人生的磨鍊，我學會

了如何在困境中找到出口，如何面對挑戰不退縮，也更清楚地看見

自己的不足與成長。這段經歷不僅拓展了我的國際視野，更培養了

我持續學習與勇敢嘗試的態度，將成為我未來人生道路上最寶貴的

養分。 


